
 

 

Ledare inom Barngymnastik 

 

Brinner du för rörelseglädje och att inspirera barn till en aktiv livsstil? Vi söker nu en 

engagerad och positiv ledare till våra gula, gröna och blåa grupper. 

 

Om rollen 

Som ledare inom barngymnastik ansvarar du för att planera och genomföra roliga, 

utvecklande och trygga träningspass för barn i olika åldrar. Du blir en viktig förebild som 

hjälper barnen att utveckla sin motorik, koordination, självkänsla och rörelseglädje. 

Gula, gröna och blåa grupper är en blandning av åldrar 3-12 år. Vilka grupper som du blir 

ansvarig för beslutas av kansliet och kan skilja sig från termin till termin beroende på var 

behovet av en ledare är störst. 

 

Arbetsuppgifter 

• Planera och leda gymnastikträningar för de olika grupperna. 

• Skapa en trygg, inkluderande och positiv träningsmiljö.  

• Anpassa övningar efter barnens ålder och förutsättningar.  

• Samarbeta med andra ledare och föreningens verksamhetsansvariga.  

• Ha kontakt med vårdnadshavare vid behov.  

• Arbetstiden kommer fördelas med ca 15-17 timmar aktiv ledare, 3 timmar planering. 

 

Vi söker dig som 

• Tycker om att arbeta med barn och ungdomar.  

• Är ansvarstagande, positiv och pedagogisk.  

• Har ett intresse för gymnastik. 

• Kan inspirera och motivera barn genom lek och rörelse.  

• Är pålitlig och har god samarbetsförmåga.  

 

Tidigare erfarenhet av gymnastik, ledarskap eller arbete med barn är meriterande.  

Vi värdesätter framför allt din personlighet, ditt engagemang och din vilja att utvecklas som 

ledare. 

 

Vi erbjuder 

• Ett roligt och meningsfullt arbete där du gör skillnad för barn.  

• Introduktion och stöd från erfarna ledare.  

• Möjlighet till utbildning och personlig utveckling.  

• En positiv gemenskap tillsammans med engagerade kollegor och aktiva barn.  

 

Omfattning 

Timanställning – 15-20 timmar/vecka.  

Träningar sker främst på eftermiddagar, kvällar och helger. 

 

Ansökan 

Skicka din ansökan med en kort presentation av dig själv och eventuella erfarenheter. Vi 

arbetar med löpande urval, så vänta inte med att skicka in din ansökan. 

Ansökan skickas till: Hanna.ostholm@jarfallagymnasterna.se 

 

Välkommen att bli en del av vårt team och sprida rörelseglädje till nästa generation 


